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A divisdo vacinas do Grupo sanofi-aventis

Nao seja
presal

Planeje-se antes e proteja-se
contra diarréia do viajante!




Vocé alguma vez perdeu tempo por
causa da diarréia dos viajantes?

Os problemas sao:

- Férias perdidas

- Tempo precioso gasto longe da familia e dos
amigos

- Importantes reunides de negécios canceladas
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Durante uma viagem de duas semanas, cerca
de 50% das pessoas apresentam um ou
mais episédios de diarréia dos viajantes.’

A diarréia dos viajantes pode ser um
problema para aqueles que viajam.

- Tem inicio subito.?

- Complica em lugares pouco familiares.?

- Dura de trés a quatro dias.®

- 20% das pessoas necessitara um dia de repouso /¥

- Pode levar a desidratacdo grave.??

Sintomas comuns®

- Dor abdominal;

- Nauseas e vomitos;

- Flatuléncia, mal estar;

- Aumento dos movimentos peristalticos.

Acausamaiscomumdediarréiadosviajantes
se deve a agua e alimentos contaminados
pela bactéria E.coli enterotoxigénica, tam-
bém conhecida como ETEC.®
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% de casos de diarréia dos viajantes causada por ETEC
@ Riscoalto: 20 -90

Risco intermediario: 8 - 20

Risco baixo < 8

Pessoas que se enquadram em um
dos grupos abaixo, sao suscetiveis a
diarréia dos viajantes.

- Viajantes para area de risco. (veja mapa acima)®@?®
- Viajantes para areas remotas.®
- Viajantes de aventura.®”
e Pela alimentagdo em lugares desconhecidos ou
indspitos.?
- Viajantes com as seguintes condi¢des pré-existentes®:
¢ Baixa produgdo de suco gastrico®”
e Cirurgia gastrica (inclui cirurgia de reducdo do
estdmago)®
¢ Imunodeficiéncia“#
- Diabetes mellitus, doengas cardiacas, doengas auto-
imunes, insuficiéncia renal, idosos e criangas pequenas.®
e Criangas com relativa auséncia de imunidade intestinal.

E possivel contrair diarréia causada
por ETEC mesmo em viagens para
areas consideradas de baixo risco, em
cruzeiros e/ou hotéis luxuosos.®




Outra causadora de diarréia é a colera,
mas o que é colera?
A célera é uma doenca séria causada pela ingestdo de agua

ou alimento contaminados pela bactéria Vibrio cholerae.
A maioria dos episédios da cdlera é leve. Algumas pessoas
podem ser assintomaticas, no entanto, outras, podem
apresentar diarréia grave e vomitos.

A perda de grande quantidade de liquido pode levar a
desidratacdo grave se o paciente ndo for rapidamente
tratado.®

Existem precaucdes para se proteger
contra célera e diarréia dos viajantes?
Sim. Consumir agua e alimentos de fontes seguras e
lavar frequentemente as mdos sdo boas formas para se
proteger.??

As medidas profilaticas devem ser seguidas rigorosamente
para evitar o contdgio. Além delas, ha uma vacina para
prevenir a diarréia do viajante.®

Quem pode tomar a vacina?

Adultos e criangas maiores de dois anos podem se vacinar.
Basta consultar um médico para que ele avalie o risco-
beneficio.?

Quem nao pode tomar a vacina?
Pacientes alérgicos a qualquer componente da vacina,
criancas menores de dois anos e gestantes.®



Medidas preventivas para evitar a
coléra e diarréia dos viajantes'¥

PERMITIDO

- 4gua engarrafada - frutas e verduras
" descascadas

- refrigerantes -

e/ou levemente cozidas

- sucos engarrafados
- alimentos bem cozidos e

- bebidas quentes servidos quentes

- leite pasteurizado
adequadamente
refrigerado

PROIBIDO

- dgua de torneira ou gelo - frutas que ndo possam ser
descascadas

- veduras ou saladas cruas

- carne, peixe, marisco cru ou
mal cozido

- derivados lacteos nao pasteuri-
zados ou nao refrigerados

- alimentos vendidos por am-
bulantes (atengdo maior para
sorvetes, molhos e maionese).

- Assumir que a agua € propria para consumo apenas por
ser clorada

- Consumir bebidas em latas/garrafas sem antes lava-las
apropriadamente

Medida Essencial

Lave frequentemente as maos
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Para mais informacdes consulte seu médico.
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