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PREVINA-SE CONTRA
FEBRE TIFOIDE




DOENCA

A Febre Tifoide é uma doenca bacteriana
aguda, causada pela Salmonella typhi e
estd relacionada a baixos niveis socio-
econémicos, de saneamento basico, higiene
pessoal e ambiental.™

0 modo de transmissdao da doenca é
por via fecal-oral, principalmente, através
da ingestdo de agua ou de alimentos
contaminados com fezes humanas ou
com urina contendo a S. typhi. Pode ser
transmitida também pelo contato direto
(mado-boca) com fezes, urina, secrecao
respiratoria, vomito ou pus de um individuo
infectado.”

Este individuo pode eliminar a bactéria, nas
fezes e na urina, por um periodo de até 3
meses, independentemente de apresentar
os sintomas da doenca. Portadores cronicos
podem transmiti-la por até um ano.®



Estima-se que, a cada ano, ocorram 22
milhoes de casos e 200.000 mortes em
todo o0 mundo.?

No Brasil, a doenca ainda é endémica e as
maiores taxas de notificacao da Febre Tifoide
sao registradas nas regioes Norte (7.886) e
Nordeste (39.918), onde os estados mais
criticos sdo Bahia e Amazonas, com um total
de 19.356 e 2.831 casos, respectivamente.®
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SINAIS E SINTOMAS

Doenca que se caracteriza por febre alta,
dores de cabeca, mal-estar geral, falta de
apetite, diarréia e tosse seca, podendo
aparecer manchas rosadas no tronco."

COMPLICACOES

As complicacdes mais comuns sdo
enterorragia e perfuracdo intestinal, que
geralmente ocorrem em pessoas nao
tratadas.”

PRINCIPAIS CONDUTAS DE PREVENCAO

Ferver ou filtrar a agua antes de consumi-
la, prevenir-se com higiene pessoal,
saneamento basico e preparo adequado
dos alimentos, evitar alimentacdo na rua
e, se necessario, dar preferéncia a pratos
preparados na hora, por fervura, e servidos
ainda quentes.



PREVENCAO ATRAVES DA VACINACAO

A vacinacao contra febre tifoide
é recomendada para pessoas sujeitas
a exposicoes excepcionais como 0s
trabalhadores que entram em contato
com esgotos, para aqueles que ingressem
em zonas de alta endemicidade como
por ocasidao de viagem, e ainda, para
quem vive em areas onde a incidéncia é
comprovadamente alta.® Por esse motivo,
consulte sempre seu médico!
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Para mais informacoes consulte seu médico.
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